
CALENDARIO 
FORMATIVO

2017

LE INIZIATIVE FORMATIVE 

Da APRILE ad AGOSTO

Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci – Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791
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FORMAZIONE GENERALE PER I LAVORATORI – 4 ORE

DATA ORARIO SEDE

26 Aprile 09:00 – 13:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 

23 Maggio 09:00 – 13:00

27 Giugno 09:00 – 13:00

19 Luglio 09:00 – 13:00

FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI

RISCHIO DATA ORARIO SEDE

BASSO

1° EDIZIONE
26 Aprile

14:00 – 18:00

2° EDIZIONE
23 Maggio

3° EDIZIONE
27 Giugno

4° EDIZIONE
19 Luglio

1° EDIZIONE
26 Aprile
27 Aprile

14:00 – 18:00

09:00 – 13:00

2

Via Innocenzo Frugoni 15/5 

MEDIO

27 Aprile 09:00 – 13:00

2° EDIZIONE
23 Maggio
24 maggio

14:00 – 18:00

09:00 – 13:00

3° EDIZIONE
27 Giugno
28 Giugno

14:00 – 18:00

09:00 – 13:00

4° EDIZIONE
19 Luglio
20 Luglio

14:00 – 18:00

09:00 – 13:00

ALTO

1° EDIZIONE
26 Aprile
27 Aprile

14:00 – 18:00

09:00 – 18:00

2° EDIZIONE
23 Maggio
24 maggio

14:00 – 18:00

09:00 – 18:00

3° EDIZIONE
27 Giugno
28 Giugno

14:00 – 18:00

09:00 – 18:00

4° EDIZIONE
19 Luglio
20 Luglio

14:00 – 18:00

09:00 – 18:00

Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814
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FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE 
RISCHIO DATA ORARIO SEDE

BASSO

1° EDIZIONE
4 Maggio

09.00 – 13.00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
2° EDIZIONE

11 Luglio
09:00 – 13:00

MEDIO

1° EDIZIONE
4 Maggio

09:00 -13:00/14.00-15.00 (teoria) 

15.00-18.00 (pratica)

Via Innocenzo Frugoni 15/5 

(parte teorica) + campo 

prova ( la sede viene comu

nicata una settimana prima 

della partenza del corso)
2° EDIZIONE

11 Luglio

09:00 -13:00/14.00-15.00 (teoria) 

15.00-18.00 (pratica)

ALTO

1°EDIZIONE
11 Luglio
12 Luglio
13 Luglio

09.00-13.00
09-00-13.00/14.00-18.00

09.00-13.00 (parte pratica)-14.00-18.00 

(esame)

Via Innocenzo Frugoni 15/5 

(parte teorica) + campo 

prova ( la sede viene comu

nicata una settimana prima 

della partenza del corso)

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE 
RISCHIO DATA ORARIO SEDE

BASSO

1° EDIZIONE
4 Maggio

11:00 – 13:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
(parte teorica) + campo prova ( la 

sede viene comunicata una 

2° EDIZIONE
11 Luglio

11:00 – 13:00

MEDIO

1° EDIZIONE
4 Maggio

13.00-15.00
15.00-18.00 (pratica)

3

sede viene comunicata una 
settimana prima della partenza 

del corso)

MEDIO
4 Maggio 15.00-18.00 (pratica)

2° EDIZIONE
11 Luglio

13.00-15.00
15.00-18.00 (pratica)

ALTO
1°EDIZIONE

11 Luglio

09:00 -13:00/14.00-15.00 
(teoria)  - 15.00-18.00 

(pratica)
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FORMAZIONE PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO – 12 ore
DATA ORARIO SEDE

7 Giugno 09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
8 Giugno 09:00 – 13:00

27 Luglio 09:00 – 18:00

28 Luglio 09.00-13.00

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO – 6 ore
DATA ORARIO SEDE

8 Giugno 11.00-13:00 – 14.00-18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

28 Luglio 11.00-13:00 – 14.00-18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO – 4 ore
DATA ORARIO SEDE

8 Giugno 09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

28 Luglio 09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

FORMAZIONE BLSD (Basic Life Support & Defibrillation)per personale LAICO  per il 

FORMAZIONE PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO – 16 ore
DATA ORARIO SEDE

7-8 Giugno 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

27-28 Luglio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

4

Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini
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FORMAZIONE BLSD (Basic Life Support & Defibrillation)per personale LAICO  per il 
trattamento dell’arresto circolatorio con uso di un defibrillatore (verrà rilasciata attestazione IRC 
riconosciuta in tutti I Paesi membri dell’Unione europea) – 5 ore
valevole come aggiornamento triennale per addetti al primo soccorso OPPURE valevole come 
aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP OPPURE valevole come aggiornamento annuale per RLS

DATA ORARIO SEDE

26 Maggio 09:00 – 14:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 



FORMAZIONE PER DIRIGENTE PER LA SICUREZZA– 16 ore
DATA ORARIO SEDE

1° EDIZIONE
15 Febbraio
23 Febbraio

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
2° EDIZIONE

19 Aprile
28 Aprile

FORMAZIONE PER DATORE DI LAVORO che ricopre il ruolo di RSPP
RISCHIO DATA ORARIO SEDE

BASSO

1° EDIZIONE
19 Aprile
26 Aprile

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
1°EDIZIONE
20 Giugno
27 Giugno

FORMAZIONE “IL RUOLO DEL PREPOSTO ALLA SICUREZZA” – 8 ore
DATA ORARIO SEDE

22 Giugno 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

5

27 Giugno

MEDIO

1° EDIZIONE
19 Aprile
20 Aprile
26 Aprile
27 Aprile

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
2°EDIZIONE
20 Giugno
21 Giugno
27 Giugno
28 Giugno

ALTO

2° EDIZIONE
19 Aprile
20 Aprile
24 Aprile
26 Aprile
27 Aprile
28 Aprile

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
20 Giugno
21 Giugno
27 Giugno
28 Giugno
29 Giugno
30 Giugno
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FORMAZIONE PER  RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA 
(RLS)– 32 ore

DATA ORARIO SEDE
19 Aprile
20 Aprile
27 Aprile
28 Aprile

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
20 Giugno
21 Giugno
28 Giugno
29 Giugno

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “A” – 28 ore
DATA ORARIO SEDE

19 Aprile
20 Aprile
26 Aprile
27Aprile

09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 

09:00 – 18:00

09:00 – 18:00

09:00 – 13:00

20 Giugno
21 Giugno
27 Giugno
29 Giugno

09:00 – 18:00

09:00 – 18:00

09:00 – 18:00

14:00 – 18:00

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “B Comune” –
48 ore

DATA ORARIO SEDE
5,6, 11,12, 13 Luglio 09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini
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Via Innocenzo Frugoni 15/5 
17, 25 Luglio 09.00-13.00

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “B SP 1” – 12 
ore

DATA ORARIO SEDE
30 Giugno 09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
7 Luglio 09:00 – 13:00

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “B SP 2” –
16ore

DATA ORARIO SEDE
30 Giugno 09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
11 Luglio 09:00 – 18:00

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “B SP 3” – 12 
ore

DATA ORARIO SEDE
30 Giugno 09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
18 Luglio 09:00 – 13:00



FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “B SP 4” –
16ore

DATA ORARIO SEDE

30 Giugno 09:00 – 18:00
Via Innocenzo Frugoni 15/5 

10 Luglio 09:00 – 18:00

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. – MODULO “C” – 24 ore
DATA ORARIO SEDE

29, 30, 31 Maggio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

COORDINATORE PER LA PROGETTAZIONE E L’ESECUZIONE DEI LAVORI– 120 ORE
DATA ORARIO SEDE

20, 21, 27,28, 29, 30 Giugno
5, 6, 11, 12, 13 , 17, 18 , 25, 27 Luglio

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

AGGIORNAMENTO COORDINATORE PER LA PROGETTAZIONE E L’ESECUZIONE DEI 
LAVORI– 40 ORE

DATA ORARIO SEDE

6,11, 12, 13, 25, Luglio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

7

Per maggiori informazioni rivolgersi a
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FORMAZIONE DEI FORMATORI PER OPERATORI DELLA SALUTE E SICUREZZA SUL 
LAVORO – 24 ore
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP
- criterio di qualificazione della figura del formatore per la salute e sicurezza sul lavoro in attuazione all’art.6, 
comma 8, lett. m-bis del Decreto Legislativo  n. 81/2008 e del Decreto Interministeriale del 6 Marzo 2013 OPPURE 
aggiornamento triennale ai fini del mantenimento della propria qualificazione come formatore docente in sicurezza 
sul lavoro in attuazione all’art.6, comma 8, lett. m-bis del Decreto Legislativo n. 81/2008

DATA ORARIO SEDE

30, 31 Maggio
1 Giugno

09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

IL FORMATORE ALLA SICUREZZA: DALLA COMUNICAZIONE INDIVIDUALE ALLA 
COMUNICAZIONE DI GRUPPO – Upgrade n°1 di “Formazione dei formatori” – 8 ore
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP
-completamento del corso Formazione dei Formatori di 16 ore.
Il corso Formazione dei Formatori di 24 ore è il criterio di qualificazione della figura del formatore per la salute e 
sicurezza sul lavoro in attuazione all’art.6, comma 8, lett. m-bis del Decreto Legislativo n. 81/2008 e del Decreto 
Interministeriale del 6 Marzo 2013 OPPURE aggiornamento triennale ai fini del mantenimento della propria 
qualificazione come formatore docente in sicurezza sul lavoro in attuazione all’art.6, comma 8, lett. m-bis del 
Decreto Legislativo n. 81/2008

DATA ORARIO SEDE
1 Giugno 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 



PROMUOVERE LA CULTURA DELLA SICUREZZA– 8 ORE
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP/ Datore di lavoro

DATA ORARIO SEDE
25 Maggio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA – 8 ORE
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP/ Datore di lavoro

DATA ORARIO SEDE

26 Luglio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

LA GESTIONE DOCUMENTALE DELLA SICUREZZA: MODELLI E PROCEDURE 
FUNZIONALI – 4 ORE
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP/ Datore di lavoro

DATA ORARIO SEDE
26 Aprile

09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
27 Giugno

PREVENIRE ED AFFRONTARE IL TECNOSTRESS. STRUMENTI E MODALITÀ PER 
IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA DIPENDENZA DAGLI STRUMENTI 
TECNOLOGICI- 4/8 ore
Valevole come aggiornamento 

DATA ORARIO SEDE

8
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DATA ORARIO SEDE
24 Aprile 09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
12 Giugno 09:00 – 18:00

CAMPI ELETTROMAGNETICI ED ESPOSIZIONE AL LAVORO: CONOSCIAMO IL 
NUOVO DECRETO 159/2016 – 4 ORE
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP/ Datore di lavoro

DATA ORARIO SEDE
6 Luglio 09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

INVECCHIAMENTO ATTIVO SUL LUOGO DI LAVORO, DIFFERENZE DI GENERE, ETÀ, 
PROVENIENZA DA ALTRI PAESI E TIPOLOGIA CONTRATTUALE. L’ART. 28 ALLA 
LUCE DEI NUOVI RISCHI TRASVERSALI 4/8 ore

DATA ORARIO SEDE
26 Giugno 09:00 – 18.00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 



GLI ADEMPIMENTI DELL’ R. S. P. P. E I “ CONFINI DELLA SUA RESPONSABILITÀ 
PENALE – 4 ore

DATA ORARIO SEDE
26 Aprile 14:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
27 Giugno 14:00 – 18:00

FORMAZIONE “SISTEMI DI GESTIONE PER LA SICUREZZA” valevole come 
aggiornamento quinquennale/annuale per ASPP/RSPP/RLS – 8 ore

DATA ORARIO SEDE

29 Maggio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

“VALUTIAMO IL RUMORE E COME DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE GUIDA E UTILIZZO DEL 
FONOMETRO SIA IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO CHE IN CAMPO AMBIENTALE– 4 ORE
-Valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP
-Valevole come aggiornamento annuale per RLS

DATA ORARIO SEDE
11 Maggio

09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 
13 Luglio

RISCHIO BIOLOGICO – 4 ORE
-valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP
-- Valevole come aggiornamento annuale  RLS

DATA ORARIO SEDE

9
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DATA ORARIO SEDE
25 Luglio 09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

LA GESTIONE DEI DISABILI – 4 ORE
-valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP
-Valevole come aggiornamento annuale per RLS

DATA ORARIO SEDE
6 Luglio 14:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 



DIRETTIVA ATEX  E DIRETTIVA MACCHINE – ATMOSFERE ESPLOSIVE – 4 ore

DATA ORARIO SEDE
12 luglio 09:00 – 13:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

FORMAZIONE “SPAZI ED AMBIENTI CONFINATI” – PARTE TEORICA - 16 ore

DATA ORARIO SEDE

3 - 4 Maggio 09.00 – 18.00
Via Innocenzo Frugoni 15/5 

5-6 Luglio 09:00 – 18:00

FORMAZIONE PER OPERATORI ADDETTI ALL’ATTIVITÀ DI PIANIFICAZIONE, CONTROLLO E 
POSIZIONAMENTO DELLA SEGNALETICA – 8 ORE
destinato alle attività lavorative che si svolgono in presenza di traffico veicolare

DATA ORARIO SEDE

18 Maggio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

FORMAZIONE PER PREPOSTI ADDETTI ALL’ATTIVITÀ DI PIANIFICAZIONE, CONTROLLO E 
POSIZIONAMENTO DELLA SEGNALETICA – 12 ORE
destinato alle attività lavorative che si svolgono in presenza di traffico veicolare

DATA ORARIO SEDE

18, 19 Maggio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI AI LAVORI ELETTRICI PAV E PES – 12 ORE

DATA ORARIO SEDE

9 Maggio 09:00 – 18:00

10

9 Maggio
10 Maggio

09:00 – 18:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
09.00 - 13.00

17 Luglio
18 Luglio

09:00 – 18:00

09.00 - 13.00

Per maggiori informazioni rivolgersi a
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AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AI LAVORI ELETTRICI PAV E PES – 4 ORE
AI SENSI DELLA NUOVA NORMA CEI 11-27 IV EDIZIONE

DATA ORARIO SEDE

10 Maggio 09:00 – 13:00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 

18 Luglio 09:00 – 13:00

FORMAZIONE PER ADDETTI ALL’UTILIZZO DEI DPI DI III CATEGORIA NEI LAVORI 
IN QUOTA - 8 ORE

DATA ORARIO SEDE
20 Giugno 09.00 – 18.00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
11 Luglio 09:00 – 18:00



FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI ELEVATORI 
SEMOVENTI CON CONDUCENTI A BORDO – 12 ORE

EDIZIONE DATA ORARIO SEDE

1^EDIZIONE

21 Aprile (parte teorica) 09:00 – 18:00

Via Innocenzo 
Frugoni 15/5 

24 Aprile (parte pratica) 14:00 – 18:00

2^ EDIZIONE

29 Maggio (parte teorica) 09:00 – 18:00

30 Maggio (parte pratica) 14:00 – 18:00

3^ EDIZIONE
19 Luglio (parte teorica) 09:00 – 18:00

20 Luglio (parte pratica) 14:00 – 18:00

FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI “ESCAVATORI, PALE 
CARICATRICI FRONTALI, TERNE, AUTORIBALTABILI A CINGOLI” – 16 ORE

EDIZIONE DATA ORARIO SEDE

1^EDIZIONE

13 Giugno(parte teorica)
(parte pratica)

09:00 – 13:00

14.00 – 18.00 Via Innocenzo Frugoni
15/5 

14 Giugno
(parte pratica)

09.00 – 18.00

11
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FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI “GRU PER AUTOCARRO”- 12 ORE
DATA ORARIO SEDE

19 Giugno(teoria)
20 Giugno (parte pratica)

09:00 – 13:00

09.00-18.00

Via Innocenzo Frugoni 15/5 
+  campo prova

FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI “TRATTORI AGRICOLI O 
FORESTALI”- 8 ORE

DATA ORARIO SEDE

14 Giugno(teoria)
Data da confermare (parte pratica)

09:00 – 13:00
Via Innocenzo Frugoni 15/5 

+ campo prova/

FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO 
MOBILI ELEVABILI – 8/10 ORE

EDIZIONE DATA ORARIO SEDE

1^EDIZIONE
13 Maggio(parte teorica) 09:00 – 13:00

Savignone (GE)13 M aggio (parte pratica) 14:00 – 20:00

2^ EDIZIONE
7 Luglio(parte teorica) 09:00 – 13:00

7 Luglio (parte pratica) 14:00 – 20:00



CORSI DI IGIENE PER ALIMENTARISTI - H.A.C.C.P

FORMAZIONE PER ADDETTO DELL’AUTOCONTROLLO: SISTEMA H.A.C.C.P. – 8 ore
DATA ORARIO SEDE

16 Maggio 09:00 – 18:00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

15 Giugno 09:00 – 18:00

FORMAZIONE PER RESPONSABILE DELL’AUTOCONTROLLO: SISTEMA H.A.C.C.P.–12 ore
DATA ORARIO SEDE

16, 17 Maggio
09.00 – 18.00

09.00 – 13.00
Via Innocenzo Frugoni 15/5 

15, 16 Giugno
09.00 – 18.00

09.00 – 13.00
Via Innocenzo Frugoni 15/5 

LA GESTIONE DELLE ALLERGIE E DELLE INTOLLERANZE ALIMENTARI: LA CORRETTA 
APPLICAZIONE DELLE NORMATIVA E DELLE BUONE PRASSI  IGIENICHE – 4 ORE

DATA ORARIO SEDE

17 Maggio 09.00 – 13.00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 

12
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16 Giugno 09.00 – 13.00 Via Innocenzo Frugoni 15/5 



TABELLE RIEPILOGATIVE 

CORSI DI AGGIORNAMENTO

13



CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO RLS
CORSO DATA ORARIO SEDE

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 12 Aprile 09.00 – 18.00

Via Innocenzo 
Frugoni 15/5 

COME PREVENIRE E GESTIRE LO STRESS 
LAVORO-CORRELATO: METODI E 

STRUMENTI PER I LAVORATORI E LE 
AZIENDE. LA RESILIENZA PSICOLOGICA E 

LA PRATICA DELLA MINDFULLNESS 

24 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE
26 Aprile 09.00 – 13.00

“VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE 

11 Maggio 09.00-13.00

PROMUOVERE LA SICUREZZA SUL 
LAVORO: AUMENTARE LA CULTURA PER 

DIMINUIRE I RISCHI E GLI INFORTUNI 
SUL LAVORO 

25 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

I SISTEMI DI GESTIONE 29 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

PREVENIRE ED AFFRONTARE IL 
TECNOSTRESS. STRUMENTI E MODALITÀ 
PER IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA 

DIPENDENZA DAGLI STRUMENTI 
12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791

Frugoni 15/5 DIPENDENZA DAGLI STRUMENTI 
TECNOLOGICI-

GESTIONE DOCUMENTALE 27 Giugno
09.00 – 13.00

GLI ADEMPIMENTI RICHIESTI AL R.S.P.P . E  I 
CONFINI DELLA SUA RESPONSABILITÀ PENALE

27 Giugno 14.00-18.00

INVECCHIAMENTO 29 Giugno 14.00-18.00

CAMPI ELETTROMAGNETICI ED 
ESPOSIZIONE AL LAVORO: CONOSCIAMO 

IL NUOVO DECRETO 159/2016 
6 Luglio 09.00-13.00

LA GESTIONE DEI DISABILI 6 Luglio 14.00-18.00

ATEX 12 Luglio 09.00-13.00

VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE

13 Luglio 09.00-13.00



CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE  PER DDL che ricopre l’incarico di RSPP

CORSO DATA ORARIO SEDE

RISCHIO BIOLOGICO
25 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00 Via Innocenzo 

Frugoni 15/5 
GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 26 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791



CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE  PER LAVORATORI

CORSO DATA ORARIO SEDE

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 12 Aprile 09.00 – 18.00

COME PREVENIRE E GESTIRE LO STRESS 
LAVORO-CORRELATO: METODI E 

STRUMENTI PER I LAVORATORI E LE 
AZIENDE. LA RESILIENZA PSICOLOGICA E 

LA PRATICA DELLA MINDFULLNESS 

24 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE
26 Aprile 09.00 – 13.00

“VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE 

11 Maggio 09.00-13.00

PROMUOVERE LA SICUREZZA SUL 
LAVORO: AUMENTARE LA CULTURA PER 

DIMINUIRE I RISCHI E GLI INFORTUNI SUL 
LAVORO 

25 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

PREVENIRE ED AFFRONTARE IL 
TECNOSTRESS. STRUMENTI E MODALITÀ 
PER IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA 12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791

Via Innocenzo 
Frugoni 15/5 

PER IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA 
DIPENDENZA DAGLI STRUMENTI 

TECNOLOGICI-

12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE 27 Giugno
09.00 – 13.00

INVECCHIAMENTO 29 Giugno 14.00-18.00

CAMPI ELETTROMAGNETICI ED 
ESPOSIZIONE AL LAVORO: CONOSCIAMO 

IL NUOVO DECRETO 159/2016 
6 Luglio 09.00-13.00

LA GESTIONE DEI DISABILI 6 Luglio 14.00-18.00

ATEX 12 Luglio 09.00-13.00

VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE

13 Luglio 09.00-13.00

RISCHIO BIOLOGICO 25 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00 

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 26 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00



CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE  PER PREPOSTO

CORSO DATA ORARIO SEDE

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 12 Aprile 09.00 – 18.00

Via Innocenzo 
Frugoni 15/5 

COME PREVENIRE E GESTIRE LO STRESS 
LAVORO-CORRELATO: METODI E 

STRUMENTI PER I LAVORATORI E LE 
AZIENDE. LA RESILIENZA PSICOLOGICA E 

LA PRATICA DELLA MINDFULLNESS 

24 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE
26 Aprile 09.00 – 13.00

“VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE 

11 Maggio 09.00-13.00

PROMUOVERE LA SICUREZZA SUL 
LAVORO: AUMENTARE LA CULTURA PER 

DIMINUIRE I RISCHI E GLI INFORTUNI SUL 
LAVORO 

25 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

PREVENIRE ED AFFRONTARE IL 
TECNOSTRESS. STRUMENTI E MODALITÀ 
PER IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA 

DIPENDENZA DAGLI STRUMENTI 
TECNOLOGICI-

12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE 27 Giugno
09.00 – 13.00
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791

Frugoni 15/5 GESTIONE DOCUMENTALE 27 Giugno
09.00 – 13.00

INVECCHIAMENTO 29 Giugno 14.00-18.00

CAMPI ELETTROMAGNETICI ED 
ESPOSIZIONE AL LAVORO: CONOSCIAMO 

IL NUOVO DECRETO 159/2016 
6 Luglio 09.00-13.00

LA GESTIONE DEI DISABILI 6 Luglio 14.00-18.00

ATEX 12 Luglio 09.00-13.00

VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE

13 Luglio 09.00-13.00

RISCHIO BIOLOGICO 25 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00 

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 26 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00



CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE ASPP/RSPP

CORSO DATA ORARIO SEDE

GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 12 Aprile 09.00 – 18.00

Via Innocenzo 
Frugoni 15/5 

COME PREVENIRE E GESTIRE LO STRESS 
LAVORO-CORRELATO: METODI E 

STRUMENTI PER I LAVORATORI E LE 
AZIENDE. LA RESILIENZA PSICOLOGICA E 

LA PRATICA DELLA MINDFULLNESS 

24 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE
26 Aprile 09.00 – 13.00

“VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE 

11 Maggio 09.00-13.00

PROMUOVERE LA SICUREZZA SUL 
LAVORO: AUMENTARE LA CULTURA PER 

DIMINUIRE I RISCHI E GLI INFORTUNI 
SUL LAVORO 

25 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

I SISTEMI DI GESTIONE 29 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

PREVENIRE ED AFFRONTARE IL 
TECNOSTRESS. STRUMENTI E MODALITÀ 
PER IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA 12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791

Frugoni 15/5 PER IMPARARE A GESTIRE IL RISCHIO DA 
DIPENDENZA DAGLI STRUMENTI 

TECNOLOGICI-

12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00

GESTIONE DOCUMENTALE 27 Giugno
09.00 – 13.00

GLI ADEMPIMENTI RICHIESTI AL R.S.P.P . E  I 
CONFINI DELLA SUA RESPONSABILITÀ PENALE

27 Giugno 14.00-18.00

INVECCHIAMENTO 29 Giugno 14.00-18.00

CAMPI ELETTROMAGNETICI ED 
ESPOSIZIONE AL LAVORO: CONOSCIAMO 

IL NUOVO DECRETO 159/2016 
6 Luglio 09.00-13.00

LA GESTIONE DEI DISABILI 6 Luglio 14.00-18.00

ATEX 12 Luglio 09.00-13.00

VALUTIAMO IL RUMORE E COME 
DIFENDERCI!" TRA NORMATIVA, LINEE 

GUIDA E UTILIZZO DEL FONOMETRO SIA 
IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO 

CHE IN CAMPO AMBIENTALE

13 Luglio 09.00-13.00



CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO  
QUINQUENNALE ASPP/RSPP

CORSO DATA ORARIO SEDE

RISCHIO BIOLOGICO
25 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00 Via Innocenzo 

Frugoni 15/5 
GESTIRE E COMUNICARE IN EMERGENZA 26 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00
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Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791



DATA ORARIO SEDE

12 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

Via 
Innocenzo 

Frugoni 15/5 

24 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

26 Aprile 09.00-13.00/14.00-18.00

9, 10 Maggio
09.00-13.00/14.00-18.00

11 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

18, 19 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00 
25 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

29 Maggio 09.00-13.00/14.00-18.00

12 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00

20 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00 

27 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00

27 Giugno 09.00-18.00

29 Giugno 09.00-13.00/14.00-18.00

5 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00

6 Luglio 09.00-13.00

CORSI VALEVOLI COME AGGIORNAMENTO  QUINQUENNALE  PER 
COORDINATORE ALLA SICUREZZA

20

09.00-13.00

6 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00

11 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00

12 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00

13 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00

17, 18 Luglio 09.00-13.00/14.00-18.00

Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791



SI RICORDA CHE LA NOSTRA SOCIETÀ
È ORGANISMO FORMATIVO ACCREDITATO DALLA REGIONE LIGURIA

(DGR n. 72 del 27/01/2012 – Accreditamento per la macrotipologia n. 3: formazione per 
tutto l’arco della vita), è quindi ente autorizzato a svolgere attività di formazione nella 

Regione Liguria, anche finanziate o cofinanziate con finanziamenti pubblici nel rispetto 
del programma regionale

È ENTE AUTORIZZATO A SVOLGERE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE DESTINATA AGLI 
OPERATORI CHE UTILIZZANO ATTREZZATURE individuate ai sensi dell’articolo 73, 

comma 5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81 e successive modifiche ed integrazioni
(Accreditamento con DGR n. 3733 del 19/09/2013).

PRIMA TRAINING & CONSULTING SRL:
•ORGANIZZA CORSI INTRAZIENDALI, DEDICATI A SINGOLE AZIENDE, SECONDO LE 

NECESSITÀ, LE ASPETTATIVE E LE CARATTERISTICHE DELL’ORGANIZZAZIONE 
COMMITTENTE

•OFFRE PREVENTIVI PERSONALIZZATI IN CASO DI PARTECIPAZIONE A PIÙ CORSI O 
DELL’ISCRIZIONE DI PIÙ PERSONE ALLO STESSO CORSO.

VI INVITIAMO INOLTRE A RICHIEDERE IL CATALOGO FORMATIVO 2017 O A 

Per maggiori informazioni rivolgersi a

Dott.ssa Bianca Vannucci– Dott.ssa Irene Molini

Prima Training & Consulting s.r.l.

Sede Legale: Via Innocenzo Frugoni 15/5 - 16121 Genova p.iva/c.f.: 01841810995  rea:GE439814

Telefono: 010/0980790 – Fax: 010/0980791
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VI INVITIAMO INOLTRE A RICHIEDERE IL CATALOGO FORMATIVO 2017 O A 
CONSULTARLO SUL NOSTRO SITO (www.webprima.it) PER CONOSCERE LE ALTRE 

INIZIATIVE FORMATIVE.

INFORMIAMO CHE È ATTIVA LA NOSTRA PIATTAFORMA ALL’INDIRIZZO 
www.primaelearning.it PER L’EROGAZIONE DEI CORSI ANCHE IN MODALITÀ E-LEARNING


